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うなぎ放流
　６月27日（木）、大崎町内水面種苗採捕組合と有明町シラ
スうなぎ種苗採捕組合、斉藤商店の皆さんが約8,000匹のう
なぎを放流しました。これは、うなぎの帰巣本能を利用し、
12月に解禁となるシラスうなぎ
漁での捕獲を増大させることを
目的に毎年実施されています。

⃝「人生会議」とは
　アドバンス・ケア・プランニング（Advance�Care�Planning）の愛称です。
　あなたの大切にしていることや望み、どのような医療やケアを望んでいるかについて、あらかじめ考え、
家族や大切な人、医療や介護ケアの方々と繰り返し話し合うことを言います。
　誰でも、いつでも命に係わる大きな病気やケガをする可能性があります。
　命の危険が迫った状態になると、約70％の方が医療やケアなどを自分で決めたり望みを人に伝えるこ
とができなくなると言われています。
　医療や介護のことは、身体が元気なうちから考えておくことが大切です。

⃝どんなふうに過ごしたいか…
・�これから誰とどこで� �
どのように過ごしたいか
・どこでどのような介護を受けたいか
・�口から食べることが� �
できなくなったときの希望� �
（点滴・胃ろう・経鼻胃管・何もしない��など）

　人生会議の目的は、かけがえのない人生
を豊かにすることです。
　これからも自分らしく暮らしていくため
に、あなたの「大切にしたいこと」や「して欲
しくないこと」から、まずは話をしてみては
いかがでしょうか。

ご存知ですか「人生会議」
～あなたや大切な人が自分らしく生きるために～

1.考えてみる
自分はどんなことを大事
にしたいか、どんな医療
を受けたいか、など
考えてみましょう

２.信頼できる
人に話す

考えたことについて
信頼できる人に
話してみましょう

3.共有して
書き残す

考えたことや話し合った
ことを書き留めて
みましょう

人生会議をやってみよう
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