
クレーンなどの重機が入れない狭い場所や庭の 大きくなりすぎた樹木を
ロープクライミングと高度な技術を駆使し 伐採 剪定します

その他 樹木管理、庭木剪定、草刈りなども お引き受けします
お見積り無料

特 殊 伐 採 で 「木 が か り」 解 決！

連絡先 090－9135－2035
まほら樹 代表 浦田 憲明

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　�鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体
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志志布布志志市市志志布布志志町町志志布布志志22丁丁目目11--2255住住所所：：

電電話話番番号号：：007700--22222244--00558844

ロロッッキキーー塾塾
対対象象：：  高高校校生生//中中学学生生//小小学学生生

個個別別指指導導 ・週１回～OK！

・教科選択可能！

【見学・体験お問合せ先】 TEL：090-44055038 

 

毎週水曜日：キッズ 15:30～16:20 

       ジュニア 16:30～17:30 

会場：ジャパンアスリートトレーニング 

センター大隅（変更有） 

ジュニアコース生徒募集  

キッズコースはあと３名まで 

ステアー新体操教室 
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ヨガ教室のお知らせ
【日　時】 �毎週土曜日 

・ハタヨガ初級　（運動強度 ★☆☆☆）　９時～ 10時�
・ハタヨガフロー（運動強度 ★★☆☆）　10時15分～ 11時15分�
毎週月曜日�
・心とカラダのリラックスヨーガ（運動強度　★☆☆☆）�
　19時～ 20時　※リモートレッスン

【対象者】 �高校生以上
【定　員】 �各20名
【場　所】 �ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅  ３F 音楽室
【料　金】 �500円／１回
【指導者】 �アーバンウェルネスクラブ  エルグ  �

スタジオインストラクター　内村加寿子
【申込方法】 お電話もしくは受付にて事前にお申し出ください。

広報おおさき ︱ 令和６年４月号 ︱ 40


