
11月のイベント情報 ふれあいフェスタinおおさき2023
【日にち】�　11月23日（木・祝日）
【時　間】　10：00 ～ 15：00
【場　所】 　大崎ふれあいの里公園
美味しい特産品や手づくり雑貨などの販売、ステージ
イベントなど、盛りだくさん！
ぜひお越しください。
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ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
Ja p a n  A t h l e t e  T r a i n i n g  C e n t e r  O s um i

　 〒899-7301　�鹿児島県曽於郡大崎町菱田1441 
☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

②ミズノ ランニングクリニック

④ヨガ教室

【日　時】 �10月28日（土）　14時30分～ 16時30分 
スタートで今年度計10回開催

【対象者】 20歳以上
【定　員】 20名
【費　用】 1,000円（一括支払いの場合は10回9,000円）

【日　時】 ��①10月25日（水）　14時～ 15時 
②10月29日（日）　10時～ 11時

【対象者】 高校生以上
【定　員】 各20名
【費　用】 各500円

上記以外に毎週月曜日の19：00～
20：00に心とからだのリラックス
ヨーガを行っておりますのでご参
加をお待ち申し上げております。

①�～トレーナーが教える～�
走り方教室開催のお知らせ

③ミズノ流 忍者学校

お電話でお申し込みください。

【日　時】 10月29日（日）　14時～ 16時
【対象者】 �小学１年生～３年生
【定　員】 30名
【参加費】 1,000円

【日　時】 �12月３日（日） 
10時30分～ 12時　未就学児 
13時30分～ 15時　小学１年生～３年生

【対象者】 �未就学児～小学生
【定　員】 各20名
【費　用】 1,000円
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