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【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

【期　日】 �７月23日（日）
【時　間】 �14：00～ 16：00
【対象者】 �小学校高学年�

（４年生～６年生）
【定　員】 �30名
【場　所】 �ジャパンアスリートトレーニ

ングセンター大隅  室内陸上
競技場

【料　金】 �１名1,000円�
（施設使用料含む）

【指導者】 �アーバンウェルネスクラブ  エ
ルグ 指導員 鈴木 章介  JATI-
AATI（日本トレーニング指導者協会認
定上級トレーニング指導者）

【申込方法】 �お電話もしくは受付にてお
申し出ください。

リラックスヨーガの
お知らせ

【期　日】 ７月30日（日）
【時　間】 10：00～ 11：00
【内　容】 �リラックスヨーガ�

（運動強度  ★☆☆☆）
【対象者】 高校生以上
【定　員】 各20名
【場　所】 �ジャパンアスリート�

トレーニングセンター大隅�
３F音楽室

【料　金】 500円／１回
【指導者】 �アーバンウェルネスクラブ　

エルグ スタジオインストラ
クター  asami

【申込方法】 �お電話もしくは受付にて事
前にお申し出ください。

～トレーナーが教える～
走り方教室開催のお知らせ

【期日／時間／対象者】
◦８月20日（日）10：30～ 12：00
　未就学児
◦８月20日（日）13：30～ 15：00
　小学校1～３年生

【場　所】  �
ジャパンアスリートトレーニングセン
ター大隅  室内競技場（一部）

【料　金】  �
1,000円（利用料金を含む）

【保　険】  
スポーツ障害保険加入

【内　容】 
�「跳・投・走」を組み合わせて「遊びプ
ログラム」で基礎体力向上と運動発育
に必要な基本動作を習得する。

ミズノ流忍者学校

【お問い合わせ】
商工観光課　商工振興係
☎476-1111（236）NEWSHO P in O S A K I

Vol.10

【住　　所】　大崎町仮宿1735-3
【電話番号】　070-2400-7165�
Instagram：junichi4610　
【営業時間】　��11：00～ 13：30（月・火・金・土曜日）�

17：30～ 21：00（土曜日のみ）�
8：00～ 13：30（日曜日のみ）

【定 休 日】　水・木曜日  

味仙 - あじせん -

今年３月、本格中華料理店「味仙」がリニューアル・オープン
しました。店名の由来は、「味を極めた仙人になる」という店
主の志から。チンジャオロースやチャーハンなどの定番メニ
ューはもちろん、名物「横瀬ちゃんぽん」はシャキシャキ野
菜と特製スープで大人気です！また、夏の暑い日には、
冷たくて美味しい「冷やし中華」もおすすめです！

大崎町では、新規創業される方や空き店舗を活用して
事業をおこなう方を応援しております。
このコーナーでは、最近大崎町に新しく開業した事業者
をご紹介します。
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