
スポーツ少年団員よ、
大志を抱け！

魂魂スポ

食の町のアスリート・食レシピ
『食』でもてなす『陸上競技の聖地』実現プロジェクト 監修　㈱ KAGO食スポーツ

　平成29年４月号から始まった、『食の町のアスリート・食レシピ』。平成30年12月号で最後のレシ
ピの掲載となりました。今月号からは、過去のレシピを振り返ります。

寺
原
監
督
に
伺
い
ま
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
と
は
？

　

サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
と
は
、
ル
ー
ル
が

少
な
く
、
自
由
に
プ
レ
ー
で
き
る
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
観
る
側
も

ル
ー
ル
を
知
ら
な
い
人
で
も
楽
し
く
見

ら
れ
る
と
こ
ろ
も
魅
力
の
ひ
と
つ
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
指
導
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

私
は
、
走
り
込
み
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
取
り
入
れ
て
、
体
力
を
鍛
え
る

の
で
は
な
く
、
ボ
ー
ル
を
正
確
に
扱
う

足
元
の
技
術
が
高
ま
る
よ
う
指
導
し
て

い
ま
す
。
練
習
メ
ニ
ュ
ー
も
ボ
ー
ル
に

多
く
触
れ
る
練
習
を
多
く
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

少
年
団
活
動
を
通
じ
て

感
じ
て
ほ
し
い
こ
と
は
？

　

サ
ッ
カ
ー
は
自
由
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
サ
ッ
カ
ー
で
培
っ

た
自
由
な
創
造
性
を
日
常
で
も
発
揮
し
、

何
事
に
も
自
分
か
ら
率
先
し
て
お
こ
な

え
る
大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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は
、
男
子
９
名
、
女
子
１
名
、
計
10
名

で
大
崎
小
グ
ラ
ン
ド
で
火
・
木
・
金
曜

日
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
は
ド
リ
ブ
ル
の
技
術
を
習
得
す
べ
く

特
訓
中
で
す
。

PLAY
BACK!!! vol.1

ポイント

しょうがを

使っている

ため、食欲

が増進する

メニューで

す。

menu.1 牛肉のしぐれ煮
（平成29年4月号掲載）

menu.3 鶏飯
（平成29年6月号掲載）

menu.4 うなぎのひつまぶし
（平成29年7月号掲載）

ポイント

飯の糖質と

うなぎのビ

タミンＢ１

で疲労回復

にも効果的

です。

ポイント

大崎・鹿児島
の詰

まったヘルシ
ーデ

ザートです。

menu.5 くずあんみつ
（平成29年8月号掲載）

menu.6 さつまいものレモン煮
（平成29年9月号掲載）

ポイント

間食にもオ
スス

メのメニュ
ーで

す。

ポイント

鹿児島なら
では

の豚みそで
す。

menu.7 豚みそ
（平成29年10月号掲載）

menu.2 豚骨
（平成29年5月号掲載）

ポイント

圧力鍋で煮る

と時間短縮に

なり、さらに

柔らかくなり

ます。

ポイント

�夏の暑い食

欲がないと

きに提供で

きるメニュ

ーです。

広報おおさき 平成31年１月号　20


