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保健師だより
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

　
　
　
　
　
（
こ
こ
ろ
の
健
康
）

　

長
引
く
不
況・リ
ス
ト
ラ
の
加
速・

職
場
の
パ
ソ
コ
ン
化
・
少
子
高
齢

化
に
よ
る
負
担
増
・
犯
罪
の
増
加

な
ど
社
会
の
煩
雑
化
は
私
た
ち
に

と
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

労
働
時
間
が
長
く
続
く
な
ど
の

ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
次
第
に
抵
抗

力
が
失
わ
れ
、
心
身
が
疲
弊
し
て

し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
の
症
状
と
し
て
、

・
眠
れ
な
い
（
寝
つ
き
が
悪
い
）

・
疲
れ
や
す
い
・
集
中
力
が
な
い

・
食
欲
が
な
い
・
性
欲
減
退

・
頭
痛
・
腹
痛
・
全
身
が
だ
る
い

・
意
欲
が
な
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
心

身
が
と
て
も
疲
れ
て
い
る
状
態
で
、

頑
張
り
屋
さ
ん
や
ま
じ
め
な
人
ほ

ど
『
う
つ
状
態
』
に
な
り
や
す
く
、

休
養
が
と
て
も
大
切
と
な
っ
て
き

ま
す
。
こ
ん
な
場
合
は
、
無
理
や

頑
張
り
は
禁
物
で
「
が
ん
ば
っ
て
」

と
か
「
し
っ
か
り
し
ろ
よ
」
と
励
ま

す
よ
り
も
「
無
理
し
な
い
で
ゆ
っ
く

り
休
み
な
さ
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ろ
を
元
気
に
す
る
た
め
に

は
…

①　

�

休
養
す
る
・
・
ひ
た
す
ら
寝

る
か
ボ
ー
ッ
と
す
る

②　

�

抗
う
つ
剤
や
入
眠
剤
等
の
服

薬

③　

�

気
分
転
換
は
疲
れ
な
い
も
の

は
良
い
で
す
が
、
疲
れ
る
よ

う
な
旅
行
・
ス
ポ
ー
ツ
は
か

え
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

④　

自
分
を
責
め
な
い
こ
と

⑤　

�

ゆ
っ
く
り
少
し
ず
つ
、
話
し
て

み
よ
う
・
・
い
ろ
い
ろ
な
悩
み

や
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
て
い
る
こ

と
、
辛
い
こ
と
な
ど
は
口
に
出

す
こ
と
が
解
決
へ
の
第
一
歩
に

な
り
ま
す
。

　

自
己
主
張
す
る
こ
と
で
じ
ょ
う

ず
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
自
分

の
気
持
ち
を
こ
と
ば
と
し
て
言
語

化
す
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

さ
て
２
０
１
０
年
、
今
年
こ
そ

景
気
が
良
く
な
り
、
自
殺
者
が
減

少
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

新型インフルエンザ予防接種について
○�現在，新型インフルエンザの予防接種が優先順位に基づき，順次開始されていますが，高校生に

相当する年齢の方及び 65 歳以上の方に対する接種開始時期が下記のとおり決まりました。

○�予約相談の受付は，接種開始日の約２週間前からとなりますので，必ず予約に関する相談開始日

以降に，医療機関へお問い合わせください。							     
注）�医療機関によっては，ワクチンの不足により，ご希望に添えない場合がありますので，ご了承ください。

【お問い合わせ先】　大崎町役場　保健福祉課　健康増進係　℡ 476 － 1111（内線 130）

対　　象　　者 予約に関する相談開始日 接種開始日

① 基礎疾患を有する者 １１月　４日（水）から

② 妊　婦 １１月　６日（金）以降 １１月２０日（金）から

③ １歳から就学前の幼児 １１月１６日（月）以降 １２月　７日（月）から

④ 小学１年生から３年生 １２月　１日（火）以降 １２月１８日（金）から

⑤ １歳未満児等の保護者 １２月　８日（火）以降 １２月１８日（金）から

⑥ 小学４年生から小学６年生 １２月　８日（火）以降 １２月１８日（金）から

⑦ 中学生 １２月２２日（火）以降 　１月  ５日（火）から

⑧ 高校生 　１月　８日（金）以降 　１月１９日（火）から

⑨ 高齢者（65 歳以上） 　１月１４日（木）以降 　１月２６日（火）から

⑩ その他一般 未　　　　定 未　　　　定




