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ちょっとずつｅ
エ コ

ｃｏ

～省エネ家族・応援プランスタート！～

節電を心がけましょう！

Osaki

　今年で３回目を迎える，『省エネ家族・応援プラン』に

初挑戦する中山清隆さん宅にお邪魔しました。

　７月下旬からのスタートを目前に，家族でいろいろな

節電方法を検討していました。

　省エネタイプへの電球交換，使わない家電のコンセン

トを切る，冷房の温度をあげるなどに取り組み，“地球温

暖化防止”“商品券獲得”に向けてがんばりたいとのこと

でした。

　夏になると，『クールビズ』や『冷房の設定温度は 28 度』など，『節電』に関する言葉をた

くさん耳にしますね。夏は冷房の使用などにより１年で電気の使用量がもっとも増える季節で

す。どうして節電しないといけないのでしょうか！？

　テレビなどで，南極や北極の氷が溶け出し，海面が上昇していると耳にしたり，洪水や干ば

つ，台風などの異常発達などの異常気象を招いているとか聞いたことはありませんか。

　これらの異常気象は，CO2 の排出による温暖化が原因といわれています。

　日本の主な発電方法は，火力発電です。発電する際には，大量の CO2 を排出しますが，私

たちが家庭で電気を使った際も，同時に CO2 を排出しているのです。

　地球温暖化の原因はこれだけではありませんが，私たちの身近にある電気の利用を抑えるだ

けで CO2 の排出を抑えることができるのです。

できることから『ちょっとずつ』節電はじめてみませんか。

家族で取り組もうと役割分担もしました。

長男：�遥斗君は，普段お父さんが行う電
球の取替えにチャレンジ！

長女：�葉月ちゃんは，　使わない部屋の電
気を消す担当です！

▲家族でチャレンジ！




