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テ
レ
ビ
は
、
も
う
地
デ
ジ
（
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
）
を
ご
覧
に
な
っ
て

い
ま
す
か
？
今
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ

放
送
は
、
２
年
後
の
２
０
１
１
年
７

月
に
終
了
し
て
、
地
デ
ジ
に
完
全
移

行
し
ま
す
。

　

２
月
２
日
、
新
し
く
設
立
さ
れ
た

総
務
省
鹿
児
島
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん

が
ス
ム
ー
ズ
に
地
デ
ジ
に
切
り
替
え

て
も
ら
え
る
よ
う
に
各
地
へ
説
明
員

を
派
遣
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
無
料
で
す
。）

　

こ
れ
ま
で
の
相
談
窓
口
で
あ
る
総

務
省
の
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
と

連
携
を
と
り
つ
つ
、
実
際
に
地
デ
ジ

の
画
面
も
見
て
も
ら
い
な
が
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
疑
問
に
地
デ
ジ
の
基
礎
か

ら
お
答
え
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
地
域
の
自
治
会
や
老
人

ク
ラ
ブ
な
ど
の
集
会
、
イ
ベ
ン
ト
に

説
明
員
の
派
遣
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
電
話
で
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鹿
児
島
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
年
間
を
通
し
て
随
時
、
説

明
員
を
派
遣
し
ま
す
。　
　

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い
て
、

全
て
の
ご
相
談
も
従
来
通
り
地
デ
ジ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

℡
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０
１
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１

※
平
日
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

ま
で
。
土
、
日
、
祝
日
は
午
前
９
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で
。

　

カ
ラ
ス
の
営
巣
で
停
電
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
営
巣
を
見
つ
け
た

ら
九
州
電
力
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
遠
慮
な
く
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

九
州
電
力
鹿
屋
営
業
所

　

℡
０
１
２
０
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９
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労
働
保
険
の
年
度
更
新
の
申
告
時

期
が
変
わ
り
ま
す
。
今
ま
で
４
月
１

日
か
ら
５
月
20
日
ま
で
の
間
に
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
21
年
度
か
ら

年
度
更
新
の
手
続
き
は
６
月
１
日
か

ら
７
月
10
日
ま
で
の
間
に
行
っ
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
年

度
更
新
申
告
書
は
５
月
末
に
送
付
す

る
予
定
で
す
。

　

し
か
し
、
労
働
保
険
料
等
の
算
定

方
法
は
変
わ
り
ま
せ
ん
（
４
月
１
日

か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
に
支
払
う

賃
金
総
額
に
保
険
料
率
を
乗
じ
て
得

た
額
と
な
り
ま
す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

鹿
児
島
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

℡
０
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Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は
、
古
い
電
話

帳
を
回
収
し
ま
す
。
新
し
い
電
話
帳

を
配
達
の
際
、
古
い
電
話
帳
を
配
達

員
に
お
渡
し
下
さ
い
。
ご
不
在
の
場

合
は
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
１
２
０

－

５
０
６

－

３
０
９

お知らせ

『
地
デ
ジ
』
説
明
会
の

ご
希
望
団
体
を
募
集

カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
た
ら

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
！

平
成
21
年
度
か
ら
年
度
更
新
の

申
告
時
期
が
変
わ
り
ま
す

古
い
電
話
帳
を
回
収
し
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！
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１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ
運動の必要な方にお勧めのトレーニングスタジオ！
「リセット３」のお知らせです。
３次元の振動を利用、加速度が生み出すトレーニング
マシーン「パワープレート」は内臓脂肪の減少、血管
の修復、ホルモンの分泌促進
脳の活性化、からだの歪みがとれて痛みがとれる
糖尿病の予防、メタボリック対策にも効果的です。
医療機関、エステサロン、サッカー Jリーグやプロ野
球にも導入されている最強マシンです。
場所：大崎町菱田１３２０番地５松下方
担当：小窪浩子（フィットネスインストラクター）
お問い合わせは℡０８０－６４１３－３９１５まで

広
告


