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　感染性胃腸炎の発生報告に関し，警報レベルを超えた３保健所（鹿児島，川薩，鹿屋）管内
の人口合計が，県人口の30％を超えたため，県下に感染性胃腸炎流行警報を発令しました。

１．感染経路
　・汚染された食品を生または十分な加熱をしないで食べた場合。
　・感染した患者の便や吐物などにふれた場合。
　・感染した人の調理や配膳などにより汚染された食品を食べた場合。

２．感染を予防するには
　・手洗いとうがいを励行しましょう。
　・吐物などを適切に処理しましょう。
　・食品は十分に加熱しましょう。
　・タオルは患者との共用を避けましょう。
　・症状がある人は，食品の調理をできるだけ控えましょう。

３．症　状
　・主な症状は吐き気，嘔

おう
吐
と
，下痢，発熱などです。

　・特に乳幼児では，この３症状がそろって現れ，脱水症状となることもあります。
　・回復後もウイルスの排泄は，数日続く場合があります。


