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昔
か
ら
「
ぜ
い
た
く
病
」
と
言
わ
れ
て
い

る
糖
尿
病
。
便
利
で
豊
か
な
生
活
が
運
動
不

足
や
食
生
活
の
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
引

き
起
こ
し
、
今
や
40
歳
以
上
の
日
本
人
の
実

に
３
人
に
１
人
が
糖
尿
病
ま
た
は
予
備
軍
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
中
で
治

療
や
定
期
検
査
な
ど
医
療
機
関
に
か
か
っ
て

い
る
人
は
、
た
っ
た
の
半
分
。
そ
の
ま
ま
放

置
し
、
失
明
や
人
工
透
析
な
ど
、
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
状
況
に
陥
る
人
が
後
を
た
ち
ま

せ
ん
。

◆
な
か
な
か
症
状
が
出
な
い

　

皆
さ
ん
は
自
分
の
血
糖
値
を
ご
存
知
で
す

か
？
正
常
値
は
空
腹
時
で
１
１
０m

g/dl

。

１
４
０m

g/dl

以
上
に
な
る
と
糖
尿
病
。
と

こ
ろ
が
、
血
糖
値
が
４
０
０
〜
５
０
０m

g/
dl

に
な
っ
て
も
検
査
を
し
な
け
れ
ば
気
づ

か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
ま
た
尿
検
査

だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
尿
に
糖
が
出
る
の

は
血
糖
が
１
７
０m

g/dl

に
な
っ
て
か
ら
。

◆
放
置
す
る
と
恐
ろ
し
い
合
併
症

　

糖
尿
病
は
血
管
の
病
気
。
砂
糖
づ
け
に

な
っ
た
血
液
が
目
や
腎
臓
な
ど
の
細
か
い
血

管
を
ボ
ロ
ボ
ロ
に
し
、「
網
膜
症
」
か
ら
「
失

明
」、「
腎
症
」
か
ら
「
人
工
透
析
」
と
い
う

大
変
な
状
況
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
は
大
き
な
血
管
に
ま
で
影
響
を
お
よ

ぼ
し
、
健
康
な
人
よ
り
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

に
な
る
危
険
性
が
ぐ
ん
と
高
く
な
り
ま
す
。

◆
日
本
人
は
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い

　
「
家
族
や
親
戚
に
糖
尿
病
の
人
が
い
な
い

か
ら
大
丈
夫
！
」
と
安
心
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
日
本
人
は
、
す
い
臓
か
ら
の
「
イ
ン
ス

リ
ン
」
が
白
人
に
比
べ
て
半
分
し
か
で
ま
せ

ん
。
日
本
人
は
誰
で
も
糖
尿
病
に
な
り
や
す

い
と
肝
に
銘
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
食
べ
過
ぎ
や
早
食
い
の
繰
り
返
し
が
原
因

　

食
べ
物
が
体
の
中
で
消
化
吸
収
さ
れ
た

後
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
が
利
用
す
る
時

に
必
要
に
な
る
の
が
す
い
臓
か
ら
出
る
「
イ

ン
ス
リ
ン
」と
い
う
ホ
ル
モ
ン
。
と
こ
ろ
が
、

食
べ
す
ぎ
や
早
食
い
な
ど
が
習
慣
と
な
り
、

食
直
後
の
急
激
な
血
糖
上
昇
を
繰
り
返
し
て

い
る
と
、
す
い
臓
が
次
第
に
疲
れ
て
き
て
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
力
が
落
ち
て
き
ま

す
。
す
る
と
、
血
液
の
中
に
使
わ
れ
な
い
血

糖
が
長
く
存
在
す
る
た
め
、
血
管
に
悪
さ
を

す
る
の
で
す
。
こ
れ
が
糖
尿
病
で
す
。

『
太
ら
な
い
生
き
方
』
10
か
条

①
朝
３
、
昼
４
、
夕
３
の
配
分
で
３
食
食
べ

る
。

②
ひ
と
口
30
回
か
ん
で
食
べ
る
。

③
ご
は
ん
と
お
か
ず
が
別
々
の
「
定
食
ス
タ

イ
ル
」
に
す
る
。

④
寝
る
２
時
間
前
に
夕
食
を
終
え
る
。

⑤
冷
た
い
も
の
を
飲
む
の
を
や
め
る
。

⑥
糖
分
、
脂
肪
を
取
り
過
ぎ
な
い
。

⑦
た
っ
ぷ
り
眠
る
。

⑧
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。

⑨
こ
ま
め
に
動
く
。

⑩
１
日
今
よ
り
１
０
０
０
歩
、
多
く
歩
く
。

（
栗
原
毅　

太
ら
な
い
生
き
方　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
）

　

糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に

な
ら
な
い
よ
う
肥
満
を
予
防
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。平
成
20
年
度
か
ら
医
療
保
険
者（
国

保
、
健
保
組
合
、
政
府
管
掌
健
康
保
険
等
）

が
実
施
す
る
「
特
定
健
診
」
が
始
ま
り
ま
す
。

「
ど
う
も
な
い
か
ら
」
と
い
う
自
覚
症
状
は

あ
て
に
な
り
ま
せ
ん
。
一
年
に
一
回
の
定
期

健
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【連絡先】 鹿屋社会保険事務所　℡０９９４－４２－５１２１

　鹿児島県全域で，社会保険事務所の職員を名乗り，コンビニエンスストア等で現金自動預
け払い機（ＡＴＭ）を操作させたり，不当に預金口座等を聞きだそうとする詐欺まがいの電
話が多数報告されています。
　“保険料の還付金があるので振込みをしたい。銀行・郵便局の預金口座を教えてほしい。”
などと語り，個人の預金口座情報等を聞き出そうとするものです。
　社会保険事務所が還付金等を支払う場合に，ご本人様にコンビニエンスストア等でＡＴＭ
を操作指示するようなことはありません。
　社会保険事務所の職員を名乗った電話や訪問で，不審な点がありましたら，所属と氏名を
ご確認のうえ，お近くの社会保険事務所にご連絡ください。

ねんきんみんなの
　不審な電話にご注意を！

「甘くはないぞ糖尿病」「甘くはないぞ糖尿病」


