
10月に入り，少しずつ秋めいてきたのではないでしょうか。先日は1年

生が学校周辺の秋探しを行い，たくさんのどんぐりを拾ってきました。晴

れた日中は，相変わらず熱中症厳重警戒になるにもかかわらず，秋はもう

すぐそこまで来ているのだと実感しました。

これまで9月に開催していた運動会が今年度は10月27日（日）に開催

されます。学校では朝早くから５・６年生の応援練習の声が響き渡ってい

ます。校庭には走力を上げる為に，自主トレーニングに励む子供もいます。

運動会の全体練習も始まりました。小学校初めての運動会となる１年生9名も，真剣な顔で係の先

生の話を聞き，48人全員が集団行動しています。ただ立っているだけで，一人一人が立派に見える

のは，全員が一つの目標に向かって真剣な態度で臨んでいるからでしょう。運動会本番が今から楽

しみです。

９月のメディアコントロールカードのまとめから
今年度2回目のメディアコントロール週間を9月13日(金)から１９日(木)まで実施しました。

ノーメディアデイの取組（表の一番左）が，なかなか高くならないのが現状です。テレビでつま

ずくのか，ゲームやスマホがゼロにできないのか，同じ×でも質が違います。メディアを通して家

族の団らんもあるかもしれません。×の時は，家族で語り合うのもいいですね。いざというときに

メディアなしでも落ち着いて生活できる状況を定期的に確認しましょう。ちなみに，ノーメディア

デイの取組でうまくいっているご家庭では「親子で読書」「家族でオセロなどのボードゲーム」「家

族でトランプなどカードゲーム)」「親子で料理」「家族で会話をたくさん」などが多くなっていまし

た。メディアコントロール週間は年に4回計画されています。その中で1日ずつノーメディアに挑戦

する日になっています。意識してメディアから離れる日を365日の中で4日間，せっかくなので楽

しく過ごす方法を家族で探してみませんか。
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【給食試食会・授業参観・学級ＰＴＡ・学校保健委員会開催】

９月１３日（金）に給食試食会・授業参観・学校保健委員会・学級ＰＴＡを行い

ました。学級ＰＴＡでは，２学期の学級経営の説明や主な行事等について話し合い

ました。１・６年生では１０月に行われる運動会の学年種目についても話し合いま

した。学校保健委員会では養護教諭から肥満度・成長曲線について，虫歯治療につ

いての説明がありました。その後，学校保健委員会テーマについてのアンケート調

査も行われました。２学期は学校行事が多いので，子どもたちが取組を通して成長

できるように職員全体で支援していこうと思います。 【給食試食会】

お忙しい中ご参加頂きありがとうございました。

感 謝 致 し ま す
【１０月１日運動場整備】

10 月 1 日（火）に徳澤建設さんが重機等を使ってゴミス
テーションの片付け，校庭のトラックを整備してください
ました。徳澤建設の皆さん，本当にありがとうございまし
た。
【ＰＴＡ奉仕作業】

10 月 6 日（日）午前６時からＰＴＡ奉仕作業を行いました。４年生以上の
児童と保護者・職員での実施でしたが，１～３年生の児童も多く参加してく
れました。運動場・校舎の周囲，プールやフェンスの周辺など校庭の隅々ま
で，除草作業をすることができました。たくさんの方が刈り払い機を持って
きてくださり，また砂利や生け垣の中などは手作業で除草し大変きれいにな
りました。早くから準備，段取りしてくださった保体環境部の皆さん、参加
してくださった皆様，（パッカー車でご協力いただいた大隅衛生社様）あり
がとうございました。

期間中はどなたでも学校を参観できます。是非この期間に来校されて子ども達の様子をご覧ください。
◎ 1日は一斉道徳の授業が３校時に行われます。
◎ ７日は中沖発表の日として各学年の取組を発表します。子供たちが生き生きと活動する様子をご覧ください。

１０後半・１１月前半 行 事 予 定
【１０月】
２３日（水）親子読書の日
２４日（木）運動会準備
２７日（日）中沖小・中沖公民分館合同運動会
２８日（月）振替休日
３０日（水）１・２年生秋遊び

盲導犬学習５年生 ４校時
【１１月】
１日（月）

～７日（木）大崎町学校参観週間
３日（木） 「文化の日」
５日（火）避難訓練
７日（木）中沖発表の日・学校運営協議会（予定）
８日（金）ＳＯＳの出し方の授業５・６年生
９日（土）土曜授業

＜中沖小・中沖公民分館合同運動会のお知らせ＞

今年度も１日開催です。
日 時 令和６年１０月２７日（雨天時翌日順延）

８：３０～１５：００
場 所 中沖小学校グラウンド

※ 詳細は別紙案内プリント・プログラム等を
ご覧ください。
プログラムの裏面には集落テント位置案内

も図示してあります。


