
ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅
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☎099-477-1102

【指定管理者】 ニチガスクリエート・ミズノ共同事業体

【受講時間】　9：30~16：30
【内　　容】
　就職支援、ドローン操作や動画・
画像処理の技術とSNSとWEB管
理を実務活用するための技法・知
識を活用する。またワード・エク
セルの効率的かつ実践的なパソコ
ン操作力と知識を習得し、企業に
求められるIT適応型人材に必要
な職業能力を身につける。

【受 講 料】　
無料（テキスト代等は自己負担）

【定　　員】　20名
【応募期間】　
４月３日（月）～５月９日（火）
　応募方法など詳しくは、お問い
合わせください。

【お問い合わせ先】
　大隅公共職業安定所
� ☎099-482-1265

「介護実務者研修科」の 
訓練受講生を募集

【訓練期間】
６月22日（木）～12月21日（木）　６か月

【訓練会場】
社会福祉法人以和貴会
鹿屋市串良町下小原3106　
☎0994-35-1021

【受講時間】　9：00~16：00
【対 象 者】
早期再就職をめざす人

【内　　容】
就職支援　介護福祉士実務者研修

修了課程の資格取得等
【受 講 料】
無料（テキスト代等は自己負担）

【定　　員】　20名
【応募期間】
４月３日（月）～６月２日（金）
　応募方法など詳しくは、お問い
合わせください。

【お問い合わせ先】
　鹿屋公共職業安定所
� ☎0994-42-4135

リモートレッスン無料体験のお知らせ
スポーツクラブで人気のレッスンをリモート教室として実施いたします。
今回は、「心と体のリラックスヨガ」を開講いたします。
スポーツクラブのレッスンをお楽しみください。

【講　師】 �内村加寿子 先生
【在　籍】 �アーバンウェルネスクラブ  エルグ  インストラクター
【内　容】 �リモートによる心とカラダのリラックスヨーガ（運動強度★☆☆☆）
【期　日】�（時間：19時～ 20時） �

1回目：４月10日（月）　2回目：４月17日（月）�
3回目：４月24日（月）　4回目：５月 １日（月）

【対象者】 �高校生以上　【定　員】 各15名
【会　場】 �ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅 音楽室
【参加費】 �無料
【申込方法】 �事前にお電話もしくは受付にてお申し込みください。
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