
菱田小学校のめざす体力つくりとは？
校長 平山 淳郎

２学期がスタートして早いものでもう１ヶ月が経過しました。今，学校では，１０月１０日（木）の陸上記

録会(５・６年対象)，１０月２７日（日）の校区合同秋季大運動会等に向けた練習や準備が連日行われていま

す。それらの取組を通して，子どもたち自身が自分に合った目標をもったり，伸びや変容を感じたりしながら

楽しく運動している様子がうかがえます。そこで，今回は，保護者や地域の皆様にも，本校の体力向上・運動

習慣育成におけるめざす子どもの姿や基本的な考え方等について紹介し，緩やかに共有を図れたらと考えてい

ます。

❤「運動大好き菱田っ子」のめざす子どもの姿❤
① 自己の適性に応じた多様な運動・スポーツへ

の関わりができる子ども
自己の体力や運動能力の状況，興味・関心，環境等に応じて，

する，みる，支える，知る等の多様な視点で運動やスポーツに関

われる子どもです。例えば，運動・スポーツそのものは得意でな

くても，見ることやマイペースで楽しむことは好きだったり，行

事等の運営に関心があったり，進んで参加したりする姿です。

② 自己の体力・運動能力に関心をもち，言葉や

数値等で表現できる子ども
数値を意識して練習や計測に臨み，伸びや変容を実感したり，

諸調査の結果から，自分の体力・運動能力の特徴や傾向について，

自分なりの見方をもてたりする子どもです。例えば，今の自分の

ベスト記録や達成したい目標をたずねられた時，数値でしっかり

答えられたり，友達の記録や平均と比べて分析できたりする姿で

す。

③ 自己の体力・運動能力の課題を知り，解決に

向けて主体的に運動しようとする子ども
運動を繰り返す中で自己の課題に気付き，どのように修正する

か考えながら粘り強く練習することができる子どもです。例えば，

課題解決に向けてうまくできる友達の動きをよく観察して取り入

れたり，レべルアップのために補強運動をがんばったりする姿で

す。

一般に，運動の得意な子どもたちが，記録会等で活躍したり，

好成績を収めたりすると「その学校の体育指導・体力つくりの成

果」という印象につながりがちですが，本当にそうでしょうか。

その学校には，運動の苦手な子どもたちもたくさんいるかもしれ

ません。本校では，「運動嫌いが減り，運動好きな子どもが増える」

「運動やスポーツに多様な関わりができる子どもが増える」「一人一人が数値を伸ばし学校や学年の平均

が向上する」など，体力つくり・運動習慣育成に関して多様な評価の観点をもつことを大切にしています。
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令和6年度全国学力学習状況調査結果 拡大家庭教育学級
今年度行われた全国学力学習状況調査につい ９月１３日(金)に拡大家庭教育学級を行いました。今

て，御報告いたします。 回は，講師として平山校長が「人権について考える」

教 科 本校正答率 全 国 県 ～きっかけが大切～と題しまして，お話をしていただ

国 語 ５９ ６９ ６７．７ きました。内容は，ハンセン病問題と北朝鮮拉致問題

算 数 ４２ ６２ ６３．４ についてでした。ハンセン病問題では，ハンセン病へ

結果を受けて，職員研修で誤答傾向等を分析しま の偏見や隔離政策について，北朝鮮拉致問題では，「め

した。課題を克服できるように今後の学習活動に生 ぐみ」を上映し，市川健一さんの思いや願いなどにつ

かしていきます。 いて学習を深めました。どちらの人権問題も，風化さ

輝く 菱田っ子 せてはいけない重要

受賞の数々を御紹介します。 な国民的課題の１つ

地区「健康に関する標語」 です。一人一人が正

特選 ６年 木村 瑞希 しく理解し，人権が

「朝日あび 今日も元気と 背のびする」 保障される社会をお

入選 ２年 鳥越 景翔 互いにめざしていき

「じぶんのは かぞくと同じ 大じだよ」 ましょう。

地区図画作品審査会

特選 ３年 延時 杏莉 《１１月の行事予定》

地区社会科作品コンクール １１月 １日(金) 「かごしまの教育」県民週間

優秀賞 ３年 釘田 拓実 授業参観（５校時：道徳）

入選 ４年 吉岡 愛梨 １２日(火） Ｂ校時

南日本硬筆展 １３日(水) 宿泊学習（～１４日）

優秀賞 ６年 片之坂 百花 １５日(金) 秋の一日遠足(１～４年）

推薦 ４年 上村 凛々花 休養措置日(５･６年）

３年 釘田 拓実 １６日(土) 創立150周年記念式典並びに

金賞 １年 釘田 惇生 懇親会

２年 上村 夏虹 鳥越 景翔 ２２日(金) Ｂ校時

銀賞 ３年 延時 杏莉 特別支援学級合同学習会

４年 日高 優月 前田 新汰 ２３日(土) ＰＴＡ親子歩こう会

松永 一花 吉岡 愛梨 アウトメディア

６年 西原 憂珠 前田 響輝 親子読書の日

銅賞 １年 中村 あおい ２５日(月) 人権週間（～２９日）

２年 土田 陽太 ＰＴＡ理事会

菱田小学校創立150周年記念式典奈並びに懇親会 開催
１１月１６日（土）に菱田小学校創立１５０周年記念式典及懇親会を開催いたします。

菱田小学校の歴史をふり返り，菱田小学校の歴史について語り合い，菱田小学校の益々

の発展を祈念したいと考えております。保護者の皆様方の御出席をよろしくお願いしま

す。なお，地域の皆様方におかれましては，集落配布で出席を募っております。出席を

希望される地域の皆様は，菱田小学校への電話連絡(477-0504)もしくは，右のＱＲコー
ドでお申し込みください。たくさんの御参加，お待ち申し上げます。 【申込ＱＲコード】



。


