
★内容★

●乳房ケアや育児の仕方、心や身体の休息をとりたい方など、自宅や助産院等で助産師による

より丁寧なケアを受けることが出来ます。宿泊型・デイサービス型・訪問型があります。

★産後ケアの種類・利用料金★

※上限回数を超えてのご利用を希望される場合は、下記までご相談ください。

★利用方法★

下記の問い合わせ先までご相談ください。

大崎町産後ケア事業利用申請書を提出してください。

（町のホームページからダウンロードできます。）

施設等 受入可能月齢 サービスの種類 上限回数 自己負担

助産院ここいやし

住所：肝付町富山 1274-7

TEL：0994-65-0910

産後 1年未満

宿泊型

（助産院・病院へ宿泊する）

7 日

（6泊7日）

無料

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型

デイケア

（助産院・病院で 1日過ごす）

それぞれ

14回

寿レディースクリニック

住所：鹿屋市寿 7-1-35

TEL；0994-43-3244

当院で生まれた児で

産後 4か月未満
相談

（助産院・病院で相談する）

町内助産師

（有村さん）
産後 1年未満

訪問型

（自宅に助産師さんが来る）

【問い合わせ先】

大崎町役場 保健福祉課 健康増進係

TEL：099-476-1111（内線 134～136）

乳腺炎になった…

お風呂ってどうするの？？

赤ちゃんが何で泣いているのか分からない…

卒乳したいんだけど…
家族のサポートがもらえない…

ゆっくり休みたい


