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「命の授業」より～○○は、△△するために使おう～ 

校長 秦 一成  

先日、生徒指導担当者会において、穗園教育長が、腰塚勇人さんの「命の授業」で

心に残った言葉を話してくださいました。それは・・・ 
 

「 口 」は、人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう 

「 耳 」は、人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう 

「 目 」は、人のよいところを見るために使おう 

「手足」は、人を助けるために使おう 

「 心 」は、人の痛みがわかるために使おう 
 

スマホで検索したら、ホームページと書籍が表示されました。書籍をアマゾンで購

入手続きしたところ、２日後くらいに届きました。校長室で読み始めたところ、目頭

が熱くなりながら、最後まで一気読みしてしまいました。 

腰塚勇人さんは、中学校の先生で熱血教師でした。得意なスキーで事故にあって首

から下が動かなくなってしまい入院生活をすることになります。生徒さんからの励

ましの言葉や同僚の先生方の支援に「がんばって学校に戻ろう」と決意したそうです。

すると、奇跡的に身体を動かすことができるようになり、中学校３年生の担任として

学校に復帰することができたのです。 

口や耳、目、手足、そして心を、僕自身が使っていきたいと思います。子どもたち

がこんな優しい気持ちになれるように、全力でがんばろうと思いました。 
 

腰塚先生は、４月に大崎町で講演していただいており、（自分が参加しなかったことを後

悔しています。）ご存じのかたもいらっしゃると思いますが、お伝えさせてもらいました。 
 

 

「Ｓ、Ｏ、Ｓの法則」 

いつものように講演家 鴨頭嘉人さんの youtube を見ていたら、「ＳＯＳの法則」

という言葉が出てきました。Ｓ、Ｏ、Ｓとは、（自分が）「そう、おもったら、そうな

る」の頭文字のアルファベットです。みんな、憧れや目標をもって行動していると思

います。はじめはうまく行かなくても「そうなりたい」と自分が「思う」ことで行動

がかわり、「そうなっていく」のだそうです。難しいと思える目標でも、あきらめな

いで「そうなりたいと思いつづけて行動する」ことで、「そうなる」ようです。 
 

浜本麦さん（くすのき自然館）も話していましたね。「砂浜を

きれいにしたいと思って、たった一人だけどゴミを拾い始めた。

そしたら、小学生が手伝ってくれるようになり、大人の人たちが

力をかしてくれるようになり、きれいな海水浴場になった。」 

あなたは、どんなことを思いますか？ 

https://inochi-

jyugyo.com/より 

https://inochi-jyugyo.com/
https://inochi-jyugyo.com/


青 少年 赤十 字
日 本 赤 十 字 の 方 に 来 て い た だ き ， 青 少 年 赤 十 字 登 録 式

を 行 い ま し た 。 赤 十 字 の 誕 生 に つ い て や ， 青 少 年 赤 十 字
の 態 度 目 標 で あ る 「 気 づ き 」 「 考 え 」 「 実 行 す る 」 こ と の
大 切 さ に つ い て お 話 を し て い た だ き ま し た 。
み ん な が 楽 し い 学 校 生 活 を 送 る こ と が で き る よ う ， 一 人

一 人 が 自 分 の こ と ， 友 達 の こ と ， 学 級 や 学 校 の こ と に 「 気
づ き 」 ， 「 考 え 」 ， 「 実 行 」 で き る よ う 取 り 組 ん で い き ま す 。

不 審者 対応 訓練
志 布 志 警 察 署 の 方 に 協 力 を い た だ き ， 不 審 者 対 応 の 避 難 訓

練 を 行 い ま し た 。 今 回 は ， 正 面 玄 関 で 職 員 が 不 審 者 へ の 対 応
を 行 い ， そ の 間 に ， 子 ど も た ち は ， 不 審 者 に 気 付 か れ な い よ う
に 素 早 く 避 難 し ま し た 。 そ の 後 ， 下 校 中 に 不 審 者 に 遭 遇 し た 際
の 子 ど も 110番 へ の 駆 け 込 み 訓 練 も 行 い ま し た 。 不 審 者 に 近
付 き す ぎ ず ， 距 離 を と っ て ， 危 な い と 思 っ た ら す ぐ 逃 げ る こ と が
で き ま し た 。 自 分 の 命 を 自 分 で 守 る こ と が で き る よ う 「 い か の
お す し 」 を 意 識 し て 行 動 し て ほ し い で す 。

児 童総 会
全 校 児 童 で 「 み ん な が 安 全 に 楽 し く 遊 ぶ た め の 校 庭 の 使 い

方 は ど う し た ら よ い か 」 に つ い て 話 し 合 い ま し た 。 昼 休 み の 自
分た ち の 言動 を振 り 返 り な が ら 意 見 を 出 し 合 い ，
①遊 び方 の動画 をつ くった り，紙 に書 いたり して知 らせ る。

②荒 い言 葉を使 わな い。言 い方を 考え る。

③ル ール を守り ，危 ない遊 具の使 い方 をしな い。

④子 ども だけで 解決 できそ うにな いと きは先 生に 知らせ る。

と い う こ と が 決 ま り ま し た 。 み ん な が 楽 し い 学 校生 活 を 送 る こ と
が で き る よ う に ， 周 り の 人の こ と も 考 え な が ら 過 ご し て ほ し い で す 。

県 民 の 日
「 県 民 の 日 」（ ７ 月 14日 ） は ， 平 成 30年 12月 に 明 治 150周 年 を 記 念 し て制 定 さ れま

し た 。 こ れ は ， 鹿 児 島 県 が 誕 生 し た 明 治 ４ 年 の 廃 藩 置 県 布 告 日 が ７ 月 14日 で あ っ

た こ と に 由 来 し ま す 。 県 民 が ， 郷 土 の 歴 史 や 文 化 を 見 つ め 直 し ， 郷 土 に 対 す る 理

解 と 関 心 を 深 め ， ふ る さ と を 愛 す る 心 を 育 む こ と に よ り ， 自 信 と 誇 り を 持 っ て ，

より豊かな鹿児島県を築き上げることを期する日です。【鹿児島県ホ ームページより】

学 校 で は ， 児 童 に 「 県 民 の 日 」 を 周 知 し ，「 県 民 の 日 」 に 係 る 図 書 コ ー ナ ー の

設 置 や ， か ご し ま ジ ュ ニ ア 検 定 （ ５ ・ ６ 年 生 ） の 実 施 ， 道 徳 で の 「 伝 統 と 文 化 の

尊重、国や郷土を愛する態度」の学習等を行う予定です。

＜７月の行事予定＞ ＜８月の行事予定＞

１日(月) 第１回コミュニティースクール協議会 13～16日 学校閉庁日

授業参観，学校保健委員会，学級ＰＴＡ 21日(水) 出校日

４日(木) 心のアンケートの日 23日(火) 子ども読書の日，アウトメディアデー

５日(金) スクールカウンセラー来校 ＜９月の行事予定＞

13日(土) 土曜授業日，子ども会話合い ２日(月) ２学期始業式，大掃除

19日(金) 終業式 ５日(木) 委員会活動

22～26日 プール開放，教育相談会 12日(木) クラブ活動

23日(火) 子ども読書の日，アウトメディアデー 19日(木) 心のアンケートの日

28日(日) 灯籠はがし，青少年ふるさと美化活動 25～26日 修学旅行（５・６年生） ※27日：休養措置日

☆ 今後も学校行事･ＰＴＡ行事等の変更がありえます。

御理解と御協力をお願いいたします。


